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หัวเราะ...วันละนิดอายุยืนๆๆ จ้า 
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สารจาก...นายก 
     เคล็ดลับการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  

ถือเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องฝึกฝนใส่ใจเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อพัฒนาองค์กรให้เจริญ 

ก้าวหน้าไปพร้อม ๆ กัน  

 

         

             เสนียน   แพงจ่าย 

                                               นายก อบต.ห้วยไร่ 

ด้วยรักและห่วงใย...  
 

   ช่วงเดือนเมษายน เป็นช่วงอากาศร้อน การดูแล 

สุขภาพในหน้าร้อนจึงเป็นสิ่งส าคัญควรเลือกรับประทาน 

อาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ ที่ส าคัญต้องสะอาด และผลไม้ 

คลายร้อนได้ เช่น แตงโม แตงไทย มะพร้าว ส้ม 

และมะม่วง                                                                       
                                                                                        อุทัย  มีชัย 
                                                                                  ปลัด อบต.ห้วยไร่ 
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       วันที่ 5 เมษายน 2560 เวลา 09:00 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ให้เกียรติเป็น
ประธานในพิธีเปิดโครงการฝึกอบรมข้อมูลข่าวสารของราชการต าบลห้วยไร่ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 พร้อมคณะผู้บริหาร 
ก านัน สารวัตรก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน พนักงานส่วนต าบลห่วยไร่ ลูกจ้างประจ า พนักงานจ้าง 
และประชาชนในเขตต าบลห้วยไร่ เข้าร่วมอบรมในครั้งนี้อย่างพร้อมเพรียง ได้รับเกียรติจากท่านวิชิต ทองปาน ท้องถิ่นจังหวัด
อ านาจเจริญ ได้มาให้ความรู้ ค าแนะน า ให้ทราบถึงความส าคัญและการน าไปใช้หรือเกียวข้องกับการท างานของเจ้าหน้ารัฐ 
และประชาชนอย่างไร รวมไปถึงฝากเร่ืองการป้องกันการปราบปรามการทุจริต เพื่อความผาสุขในการอยู่ร่วมกันในสังคมต่อไป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อบรมข้อมูลข่าวสารของราชการต าบลห้วยไร่ ปี 2560 
 

 
         

       
   
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

7 วันอันตราย เทศกาลสงกรานต์ ปี 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

       วันที่ 11 เมษายน 2560 นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ มอบหมายให้งานป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย อบต.ห้วยไร่ โดยนายขวัญชัย ทัศบุตร และสมาชิก อปพร .ทุกคน ร่วมปฏิบัติหน้าท่ีป้องกันเพื่อลดอุบัติเหตุ

ทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประจ าปี 2560 ในระหว่างวันที่ 11-17 เมษายน 2560 ให้มีความปลอดภัย ความเรียบร้อย 

ณ จุดบริการประชาชนในเขตพื้นที่ต าบลห้วยไร่ เส้นทางสายหลักเชื่อมระหว่างหมู่บ้านและต าบล ให้ได้รับความสะดวกปลอดภัย

ในการสัญจรไปมา 
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สืบสานวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ 

 

     วันที่ 14 เมษายน 2560 เวลา 09.00 น. นายอ าเภอเมืองอ านาจเจริญ นายช านาญ ชื่นตา ให้เกียรติมา

เป็นประธานในพิธีฉลองเลื่อนสมณะศักดิ์ พระครไูพบูลสมณกิจ เจ้าคณะต าบลชั้นเอก (จต.ชอ.) นายเสนียน 

แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมคณะผู้บริหาร ประธานสภา รองประธานสภา เลขานุการสภา  

สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พนักงานส่วนต าบลห้วยไร่ ลูกจ้างประจ า พนักงานจ้าง ก านันต าบล

ห้วยไร่ สารวัตรก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หน่วยงานราชการในเขตพ้ืนที่ต าบลห้วยไร่ และประชาชน

ต าบลห้วยไร่ ให้การต้อนรับ และร่วมแสดงมุทิตาจิตฉลองเลื่อนสมณะศักดิ์ พระครไูพบูลสมณกิจ เจ้าคณะ

ต าบลชั้นเอก (จต.ชอ.) ณ วัดป่าสุขะวนาราม บ้านโคกช้างมะนาย -  หัวนา ต าบลห้วยไร่ อ าเภอเมือง จังหวัด

อ านาจเจริญ เป็นจ านวนมาก 

      วันที่ 13 เมษายน 2560 นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ
สืบสานวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ประจ าปี 2560 พร้อมคณะผู้บริหาร ประธานสภา สมาชิกสภา ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ฝ่าย
ปกครองทุกท่าน หน่วยงานราชการในเขตพื้นที่ต าบลห้วยไร่ พนักงานส่วนต าบล ลูกจ้างประจ า พนักงานจ้าง และพี่น้องชาว
ต าบลห้วยไร่ ร่วมกิจกรรมตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ ประจ าปี 2560 ขึ้น ณ วัดพันธวิชา บ้านภักดี
เจริญ หมู่ที่ 5,10 ต าบลห้วยไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ ร่วมรดน้ าพระสงฆ์ ผู้สูงอายุ รวมทั้งมีการอนุรักษ์ประเพณี
การร่วมร าวง แสดงออกถึงความรักความสามัคคีในชุมชนที่ถือปฎิบัติและสืบทอดสู่รุ้รลูกหลานสืบไป 
 
 

 
 
 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
   
 
 
 

 
  
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ร่วมฉลองเลื่อนสมณะศักดิ ์พระครูไพบูลสมณกิจ 
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    ในระหว่างเดือนเมษายน 2560 เป็นต้นมา องค์การบริหารส่วนต าบลห่วยไร่ ได้ด าเนินงานโครงการปรับปรุงต่อเติม

อาคารส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ เพื่อรองรับบุคลากรในการท างาน และให้ประชาชนผู้มาใช้บริการใน

องค์กร ได้รับความสะดวกสบายในการติดต่องาน ซ่ึงอยู่ในระหว่างด าเนินการ ควบคุมงานโดยงานกองช่าง ผู้อ านวยการ

กองช่าง ได้มอบหมายให้นายช่างโยธา ผู้ช่วยช่างโยธา ควบคุมดูแลงานอย่างเคร่งครัด ในการตรวจสอบสภาพหน้างานให้

ถูกต้องตามแบบที่ก าหนด เพ่ือน าเสนอต่อผู้บังคับบัญชาเพื่อพิจารณาต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

    วันที่ 24 เมษายน 2560 งานกองช่าง ผู้อ านวยการกองช่าง ได้มอบหมายให้นายช่างโยธา ผู้ช่วยช่างโยธา และ

คณะกรรมการตรวจงาน ได้ลงพื้นที่ตรวจงานโครงสร้างพื้นฐาน โครงการก่อสร้างถนนคอนกรีต บ้านหัวนา หมูที่ 6 เพื่อ

ตรวจสอบสภาพหน้างานน าเสนอต่อผู้บังคับบัญชาเพื่อพิจารณาต่อไป 

 

    ในระหว่างวันที่ 26-30 เมษายน 2560 นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ได้มอบหมายให้ 
งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม โดยนายวิสูตร  พงษ์สิทธิศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขฯ พร้อมปลัด รองปลัด หัวหน้าส านัก 
และเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่หมู่บ้านในเขตต าบลห้วยไร่ เพื่อให้บริการฉีดวัคซีนสุนัขของประชาชนที่อยู่ในความดูแลของ
ตน ตามโครงการป้องกันและก าจัดโรคพิษสุนัขบ้า ประจ าปี พ .ศ.2560 ตามก าหนดการที่ก าหนดไว้  การนี้ได้รับความ
ร่วมมือจากผู้น าหมู่บ้าน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ เจ้าหน้าที่ อบต . ห้วยไร่ และประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ด้วยดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้องกันและก าจัดโรคพิษสุนัขบ้า งานโครงสร้างพื้นฐาน 
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" มะเฟืองเปรี้ยวสุก" แก้โรคเกาต์  
    โรคเกาต์ เป็นโรค ที่รักษาให้หายขาดยากเหมือ น กับ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต ซึ่งคนที่เป็น โรค เกาต์ 
ทราบกันดีทุกคนว่า  เม่ือเป็นแล้วจะทรมานมาก เวลากินอาหารแสลงเข้าไป  ข้อเท้าจะบวมฉึ่งเจ็บปวดมากจนเดินไม่ได้ 
ในทางสมุนไพรมีสูตรรักษาหลายสูตร เคยแนะน าไปบ้างแล้วสามารถบรรเทาได้ระดับหน่ึง 
 ส าหรับ " มะเฟืองเปรี้ยวสุก" เป็นอีกสูตรหน่ึง ที่นิยมใช้กันมาแต่โบราณ เป็นสูตรเฉพาะกลุ่ม  ได้รับการบอกเล่าจากผู้
ใจดีว่าสามารถท าให้ โรคเกาต์ หายขาดได้ 
   วิธีท าง่ายๆ คือ ให้เอาผล " มะเฟืองเปรี้ยวสุก" จ านวน 1 ผล เกลือป่นเล็กน้อย น้ าผ้ึงแท้ 1 ช้อนโต๊ะ น้ าต้มสุก กะ
ให้ได้ 2 แก้วต่อวัน ปั่นให้เข้ากันจนละเอียด กินครั้งละเกือบเต็มแก้วเช้าเย็นก่อนอาหาร ท ากินติดต่อกัน 6 วัน เจ้าของ
สูตรบอกว่าอาการของ โรคเกาต์ จะหายได้ใครที่เป็นโรคเกาต์ น่าทดลองท ากิน ไม่อันตรายอะไร 
 
สรรพคุณอื่นๆ ของมะเฟือง 
ผลมะเฟือง (รสเปรี้ยว/หวานอมเปรี้ยว) ด้วยการับประทานสดหรือคั้นน้้าดื่ม 
– บรรเทาอาการคอแห้ง ท้าให้ชุ่มคอ  – ลดอาการเลือดออกตามไรฟัน  – แก้อาการอาเจียน  – แก้อาการหนองใน 
– ช่วยขับเสมหะ ท้าให้ชุ่มคอ และลดอาการไอหรือเจ็บคอ– แก้เมารถ เมาเรือหรืออาการเมาค้างจากการดื่มเหล้า 
– ช่วยลดความเครียด ท้าให้ผ่อนคลาย หรือนอนหลับได้ง่ายขึ้น 
– ใช้เป็นยาระบาย ช่วยในการขับถ่าย 
– ช่วยขับระดู ท้าให้ระดูเป็นปกต ิ
– ช่วยขับน้้าลาย และช่วยเจริญอาหาร 
– ช่วยขับปัสสาวะ และช่วยในการฟอกไต ลดสารพิษที่ตกค้างในไต– ช่วยเสริมสร้างภูมต้านทาน ท้าให้ร่างกายแข็งแรง 
  ไม่เจ็บป่วยบ่อย 
– ช่วยลดไขมันในเส้นเลือด ลดความเสี่ยงจากโรคหัวใจ และหลอด 
– แก้อาการร้อนใน ท้าให้อุณหภูมิในร่างกายเป็นปกต ิ
– ลดความเสี่ยงต่อโรคโลหิตจาง 
– แก้อากรท้องร่วง ท้องเสีย วารสารประชาสัมพันธ์  หน้า  
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