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สารจาก...นายก  
     

     อบต.ห้วยไร่ ได้จัดตั้งศูนย์ปรองดองสมานฉันท์ 

เพื่อสร้างความเข้าสใจ ขจัดความขัดแย้งในพื้นที่ 

ที่รับผิดชอบ ให้ประชาชนได้รับความรู้ ความเข้าใจ 

ขจัดความขัดแย้งให้หมดไปจากพื้นที่ และรับฟังความคิดเห็น 

ถือเป็นแนวทางในการปฏิรุปประเทศ เพื่อให้การปรองดอง     เสนียน  แพงจ่าย 

สมานฉนันท์เป็นไปอย่างยั่งยืน                 นายก อบต.ห้วยไร ่  

                           

 

 
               

 
 

 
                                   
  

                   
         
   
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

หัวเราะ...วันละนิดอายุยืนๆๆ จ้า 
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ดว้ยรกัและหว่งใย...   
 

สรุปรวบรวมความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ 

ถึงแนวคิดในการปฏิรูปและแนวคิดในการสร้างความ 

ปรองดองสมานฉันท์ ท าให้ทราบถึงปัญหา ความต้องการ 

ของประชาชนอย่างถูกต้อง  และเป็นการเน้นความ 

สามัคคีในชุมชน เป็นแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน        อุทัย  มีชัย 
                                                                                  ปลัด อบต.ห้วยไร ่
 



 

       วันที่ 27 มิถุนายน 2560 เวลา 09:00 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ เป็นประธานใน
พิธีเปิดอบรมโครงการฝึกอบรมรณรงค์คัดแยกขยะ และก าจัดขยะมูลฝอย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ณ หอ้งประชุม
สภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ พร้อมคณะผู้บริหาร ฝา่ยสภา ผู้น าหมู่บ้าน 
อสม. อปพร และพนกังานส่วนต าบล เจา้หน้าที่ อบต.ห้วยไร่ เข้าร่วม  
       การอบรมในครั้งนี้ได้รับความรู้จากวิทยากรผู้มากด้วยความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ ท่านผูอ้ านวยการพิพัฒนะ บุญมี 
จากส านกังานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมจังหวัดอ านาจเจริญ 
 

 

 

 

 

 รณรงค์การคัดแยกและก าจัดขยะมลูฝอย  
 

 
         

       
   
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

ประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์พระราชทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

       วันที่ 2 มิถุนายน 2560 เวลา 09:30 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ เป็นประธาน
ในพิธีเปิดโครงการพัฒนาทักษะชีวิตการประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์พระราชทาน ณ ศูนย์ กศน. ต าบลห้วยไร่ พร้อมนายอุทัย  
มีชัย ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ประชาชน นักศึกษาศูนย์ กศน.ร่วมประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์พระราชทาน เพื่อ
มุ่งเน้นให้ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ในการจัดท าดอกไม้จันทน์พระราชทาน มีส่วนร่วมและความภาคภูมิใจเพื่อแสดงความ
จงรักภักดีและความอาลัยแด่ "พ่อหลวง" น้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ และเพื่อเตรียมการในงานพระราชพิธีถวายพระ
เ พ ลิ ง พ ร ะ บ ร ม ศ พ  พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ ป ร มิ น ท ร ม ห า ภู มิ พ ล อ ดุ ล ย เ ด ช  อ ย่ า ง ส ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ
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ลงพืน้ทีเ่ข้าตรวจสอบข้อร้องเรียนจากราษฎรผู้ได้รับความเดอืดร้อน 
 

     วันที่ 19 พฤษภาคม 2560 เวลา 09:00 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วน

ต าบลห้วยไร่ เป็นประธานเปิดประชุมคณะกรรมการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการอ านาจเจริญ คนดี 

สุขภาพดี รายได้ดี สู่เมืองธรรมเกษตร เขตพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับต าบลห้วยไร่ ณ ห้อง

ประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ  

ที่ประชุมมีมติเป็นเอกฉันท์ พิจารณาให้ทุกหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบของต าบลห้วยไร่ จัดกิจกรรมการ

จัดการสิ่งแวดล้อมที่สะอาด เป็นระเบียบสวยงาม ถูกหลักสุขาภิบาลในครัวเรือนและชุมชน "Big 

cleaning day" ขึ้นในวันอาทิตย์ที่ 21 พฤษภาคม 2560 และคัดเลือกบ้านห้วยไร่ หมูที่ 1 และบ้าน

ภักดีเจริญ หมู่ที่ 10 เป็นหมู่บ้านต้นแบบในการขับเคลื่อนโครงการนี้ต่อไป 

 

      วนัที่ 31 พฤษภาคม 2560 เวลา 15.30 น. นายเสนียน  แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมด้วย
นายวีระพนัธ์ ชยุชม ก านันต าบลห้วยไร่ ผู้ ใหญ่ไพทรูย์ ทานะสิน ผู้ ใหญ่บ้านห้วยไร่ หมทูี่ 1 ได้ประสานเจ้าหน้าที่จากกอง
ก าลงั คสช.พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ต ารวจ สภ.เมืองอ านาจเจริญ เข้าตรวจสอบกรณีได้รับการร้องเรียนจากประชาชนเน่ืองจาก
มีรถสิบล้อบรรทกุดินวิ่งระหว่างเส้นทาง ธกส.สาขาต าบลห้วยไร่ -บ้านภกัดีเจริญ หมู่ที่ 10 ผ่านมาเป็นช่วงระยะเวลานาน
พอสมควร เป็นเหตทุ าให้ถนนลาดยางเส้นทางดงักล่าวได้รับความเสียหาย และส่งผลให้ผู้สญัจรไปมาในการใช้เส้นทางนี ้
ได้รับความไมส่ะดวกและล าบาก ซึง่ผู้ รับจ้างไมป่ฏิบตัิตามข้อบงัของต าบลว่าด้วยการขนดิน ตามที่ได้ตกลงกันไว้ และจาก
การเข้าตรวจสอบรถที่วิ่ง ไม่สามารถน าเอกสารแสดงการเสียภาษีและเอกสารเก่ียวกับการครอบครองรถมายืนยันได้ 
เจ้าหน้าที่จงึอายดัรถไว้ตรวจสอบ จ านวน 2 คนั เพื่อด าเนินการตามกฎหมายตอ่ไป 

 

 
 
 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
   
 
 
 

 
  
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

โครงการ “คนดี สขุภาพด ีรายไดด้ี” 
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         งานไฟฟ้าและถนน กองช่าง และงานป้องกนับรรเทาสาธารณภยั องคก์ารบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ไดรั้บมอบหมายให้
ลงพ้ืนท่ีช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนในเขตต าบลห้วยไร่ ในการซ่อมและแก้ไขปัญหาไฟฟ้าแสงสว่าง
ภายในหมู่บา้นท่ีช ารุด เป็นเหตุอาจก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผูส้ญัจรไปมาทุกจุด พร้อมให้บริการส่งน ้าให้แก่ราษฎรในหมู่บา้นท่ี
ร้องขอเขา้มาดว้ยความเรียบร้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    วันที่ 5 มิถุนายน 2560 นายเสนียน  แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ คณะผู้บริหาร และฝ่ายปกครอง 
ตัวแทนทุกหมู่บ้าน ร่วมประชุมเวทีประชาคมต าบล เวลา 09.30 น. ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่  
ร่วมกับคณะกรรมการประปาส่วนภูมิภาคจังหวัดอ านาจเจริญ เพื่อชี้แจงเรื่องมาตรการการใช้น้ าประปาที่สะอาดและ
ปลอดภัยตามโครงการขยายเขตประปาในพื้นที่ เพื่อน าบรรจุเข้าในในแผนการด าเนินงาน ประจ าปี พ.ศ. 2561 ซ่ึงต าบล
ห้วยไร่ เป็นที่พื้นที่อยู่ใกล้ท่อส่งน้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาคจังหวัดอ านาจเจริญ  

 
 
 
 

 

ประชุมเวทีประชาคมต าบล งานบรรเทาความเดือนร้อนของราษฎร 
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      1.อลัมอนด์ นอกจากอัลมอนด์จะเป็นแหล่งวติามิน E สูงแลว้ ยังมีส่วนประกอบของวิตามิน B โพแทสเซียม ซิงค์ 
(zinc) แมกนีเซียม แคลเซียม และเหลก็ อีกด้วย โดยอัลมอนด์ 1 ออนซ์ (ประมาณ 23 เคอร์เนล) จะมีปริมาณวิตามิน E 
สูงถึง 7 มิลลิกรัม ซ่ึงเท่ากับครึ่งหนึ่งของปริมาณวิตามิน E ที่จ าเป็นต่อวัน 
      2.บรอ็กโคล ีบร็อกโคลีเป็นผักที่อุดมไปด้วยสารอาหารต่างๆ เช่น วิตามิน A, K และ C, แคลเซียมและสารตา้นอนุมูล
อิสระ พร้อมทั้งมีแคลอรี่ต่ าด้วย บร็อกโคลีเองก็เป็นแหล่งวิตามิน E สูงเช่นกัน โดยที่บร็อกโคลี่ 4 หัวจะมีวิตามิน E อยู่ 1 
มิลลิกรัม 
      3.น้ ามนัคาโนลา่ น้ ามันคาโนล่าเปน็น้ ามันพืชที่เป็นแหล่งของไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (monounsaturated fat) กรด
ไขมันโอเมก้า-3 และวิตามิน E ซึ่งน้ ามันคาโนล่า 1 ช้อนโต๊ะจะให้วิตามิน E ประมาณ 2.5 มิลลิกรัม ดังนั้นน้ ามันชนิดนี้ 
จึงเหมาะกับการน ามาใช้ประกอบอาหารและใส่เป็นน้ าสลัด 
      4.เฮเซลนตั เฮเซลนัตเป็นอาหารทีด่ีต่อสุขภาพมาก เนื่องจากมีแร่ธาตุเช่นแคลเซียมและเหล็กสูง อีกทั้งมีไฟเบอร์และ
ไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดี่ยวด้วย โดยที่เฮเซลนัต 1 ออนซ์ (ประมาณ 21 เคอร์เนล) มีประมาณวิตามิน E ถึง 4 มิลลิกรัม ซ่ึง
มากกว่าร้อยละ 25 ของปริมาณวิตามนิ E ที่ควรได้รับต่อวัน 
      5.กวีี ่กีวี่เป็นผลไม้ที่มีวิตามิน C สงู พร้อมทั้งมีแคลเซียม โพแทสเซียม และแมกนีเซียมด้วย โดยกี่วี่เป็นแหล่งของไฟ
เบอร์และมีปริมาณแคลอรี่ต่ ามากเหมาะกับการทานเป็นอาหารวา่ง 
      6.มะมว่ง มะม่วงมีวิตามิน A และ C สูง และมี โพแทสเซียม และไฟเบอรด์้วย โดยที่มะม่วง 1 ถ้วยมีวิตามิน 1.5 
มิลลิกรัม ซ่ึงเราสามารถน ามะม่วงมาหั่นใส่ในสลัดหรือจะน ามาปั่นเป็นสมูทตีก้็ได้ 
      7.เนยถัว่ เนยถัว่มีปริมาณ แมกนีเซียม ซิงค์ โปรตีน และไนอะซินสูง ซึ่งเนยถั่ว 2 ช้อนโต๊ะจะมีวิตามิน E ถึง 3 
มิลลิกรัม โดยควรเลือกเนยถั่วจากธรรมชาติที่ไม่มีการเติมน้ าตาลเพ่ิม 
      8.ผกัโขม ผักโขมเป็นสุดยอดของอาหาร เนื่องจากมีทั้งวิตามิน แร่ธาตุและไฟเบอร์สูง และยังมีปริมาณแคลอรี่ต่ าอีก
ดว้ย ซ่ึงผักโขมสุก 1 ถ้วย จะมีวิตามิน E ถึง 4 มิลลิกรัม 
      9.เมลด็ทานตะวนั เมล็ดทานตะวันนั้นอุดมไปด้วยสารอาหารมากมาย ทั้งปริมาณแคลเซียมที่สูง เหล็ก โพแทสเซียมม 
ซิงค์ และโฟเลท อีกทั้งยังมีไฟเบอร์ และไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดี่ยวด้วย โดยเมล็ดทานตะวัน 1 ออนซ์ จะมีปริมาณวิตามิน E 
อยู่ถึง 7 มิลลิกรัม 
      10.มะเขอืเทศ มะเขือเทศมีสารอาหารมากมาย ทั้งวิตามิน C วิตามิน A ไฟเบอร์ และโพแทสเซียม แต่ยังคงมีแคลอรี่
ต่ า ซ่ึงมะเขือเทศหั่นจ านวน 1 ถ้วยจะมีวิตามิน E อยู่ 1 มิลลิกรัม โดยที่ทั้งซอสมะเขือเทศและน้ ามะเขือเทศก็ยังมีปริมาณ
วิตามิน E ที่สูงเช่นเดียวกัน วารสารประชาสัมพันธ์  หน้า  วารสารประชาสัมพันธ์  หน้า  
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