
 

 

 

 

 

 

หากท่านได้รับปัญหาในการบรกิาร หรือไม่ได้รับความสะดวก 

จากเจ้าหน้าที ่โปรดแจ้งสายด่วน 
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 “ยึดมั่นธรรมาภิบาล  บริการเพื่อประชาชน” 
 

 
 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2560 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร ่

 

 

 

 

 

 

 
 

          วันที่ 13 ตุลาคม 2560 เวลา 06.30 น. นายเสนียน แพงจ่าย 

นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมด้วยนายอุทัย มีชัย ปลัด

องค์การบรหิารส่วนต าบลห้วยไร่ คณะครูศูนย์เด็ก และลูกจ้างประจ า ร่วม

ท าบุญตักบาตร ณ สวนสาธารณะมิ่งมงคล (หอนาฬิกา ) อ าเภอเมือง

อ านาจเจรญิ จังหวัดอ านาจเจรญิ เพื่อบ าเพ็ญกุศลพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

          ครบเวลา 1 เดือนอกีแล้วที่จะต้องประชาสัมพันธ์และรายงานผล

การด า เนินงานประจ าเดือน  ตุลาคม 2560 ซึ่งช่วงนีก้็มีฝนเริ่มตกลง

มาแล้ว บางพืน้ที่อาจระบายน้ าไม่ทันและเกิดน้ าท่วมขัง  แต่ไม่ตอ้งห่วงเป็น

ภาระและหน้าที่ของกระผมและพนักงาน หากท่านใดประสบปัญหาน้ าท่วม

ขังแจ้งได้ทันที  กระผมยินดีช่วยเหลือไม่วา่จะเป็นการติดตั้งเคร่ืองสูบน้ า   

หรือขุดลอกร่องระบายน้ า  และฝากทุกท่านให้ดูแลและรักษาสุขภาพด้วย

สุดท้ายนี้ ท่านใดที่มีปัญหาหรือข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการพัฒนา

ต าบลห้วยไร่  กระผม ก็ยินดีที่จะรับฟังและพร้อมรับใช้บ ริการเหมือน

เช่นเดิมครับ 

 
         

        พนักงานจ้างกองช่าง ส านักปลัด ได้รับม อบหมายให้ด าเนินการ

ซ่อมแซมถนนลาดยางเส้น ธกส. สาขาต าบลห้วยไร่ เชื่อม บ้านภักดีเจริญ 

ตลอดทั้งสาย ในการซ่อมแซมถนนที่ช ารุดเป็นหลุมเป็นบ่อ อาจจะ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สัญจรไปมาได้ ด้วยความความเรียบรอ้ย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานประชาสัมพันธ์  
อบต.ห้วยไร ่

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท างานอะไร ถ้าไม่มีใจก็จบ 
คุณจะรู้สึกเหมือนไม่เคยมีการเริ่มต้นที่แท้จริง 

จึงไม่แคร์ว่าจะสิ้นสุดเมื่อไร 
ซังกะตายไปวันๆเอารายได้ไปเดือนๆเท่านั้น 

 
ถ้าคิดว่าต้องมีใจ มีไฟ มีความรักงานเสียก่อน 

แล้วถึงค่อยตั้งใจท างานอย่างมีชีวิตชีวา 
คุณจะไม่มีวันเจองานอันเป็นที่รัก 

เพราะเอาแต่สะสมพายุอารมณ์เกลียดชังงาน 
จิตใจวกวน จับจด ตาสั้นด่วนทิ้งด่วนขว้าง 
กระทั่งถึงจุดหนึ่ง แม้เจอหัวใจของตัวเอง 
ก็ไม่มีความมุ่งมั่นพอจะแล่นไปหามัน 

 
สิ่งที่ต้องเร่งท าในขณะไม่มีใจให้กับงาน 

คือ บอกตัวเองซ้ าๆว่า 
นี่ไม่ใช่งานสุดท้าย 

แต่จะเป็นจุดเริ่มต้น หรือกลางทาง 
ก่อนจะไปถึงงานสุดท้าย 

ถ้าไม่ก้าวให้ดี ไม่มีวันหน้าแน่ !ๆ 
 

ส ารวจจิตใจตัวเองทุกวันว่า 
รู้จักตั้งเป้าเอางานให้เสร็จไหม 

รู้จักคิดอย่างเป็นขั้นบันไดหนึ่งสองสามไหม 
รู้จักอดกลั้นฟันฝ่าอุปสรรคกับเขาไหม 

จิตใจแบบนั้นแหละที่ต้องใช ้
ตอนเจองานอันเป็นที่รัก 
จิตใจแบบนั้นแหละ 

คือพานทองรองรับงานสุดท้ายของชีวิต 
 

คุณสร้างจิตใจแบบนั้น 
ตอนยังท างานที่ไม่มีใจรักก็ได้! 

 

 
 
1. โรคปวดหัวไมเกรน ความจ าเสื่อม   เกิดมาจากความเครียด อาหารที่มีไขมันสูง ทาน
เนื้อสัตว์มาก ขาดการกินผักและผลไม้ ใช้สายตามากเกินไป และดื่มกาแฟมาก 
  
2. โรคกระเพาะอาหารและโรคล าไส้แปรปรวน เกิดจากความเครียดอีกเช่นกัน รวมไปถึง
อาหารที่มีรสชาติจัดจ้านขาดเส้นใยอาหาร และการขาดการพักผ่อนนอนหลับที่เพียงพอ 
  
3. ผมร่วง  ยิ่งเครียดมาก็ยิ่งร่วงหนัก แต่สาเหตุส าคัญก็คือผิ วหนังขาดการรับแสงแดด
อ่อน ๆ ในยามเช้าหรือยามเย็น จึงท าให้ร่างกายขาดวิตามิน K ยิ่งวัน ๆ เอาแต่อยู่ใน
ออฟฟิศตั้งแต่ก่อนเช้าถึงเย็นย่ าค่ ามืดก็ยิ่งไปกันใหญ่ 
  
4. ตาแห้ง ปวดเบ้าตา การมองเห็นผิดปกติ เนื่องจากการใช้สายตามากเกินไป ยิ่ง
โดยเฉพาะผู้ที่เอาแต่จ้องหน้าจอคอมพิวเตอร์เกินหกชั่วโมง กลับมาบ้านยังมาจ้องโทรศัพท์
หรือแทปเลตจนถึงเวลานอนอีก ยังไม่นับความเครียดที่ท าให้เกิดอาการทางสายตาอีกด้วย
นะ 
  
5. ภูมิแพ้ โรคทางเดินหายใจ ไซนัสอักเสบ เป็นหวัดง่าย เพราะวัน ๆ เอาแต่อยู่ในห้อง
แอร์ (ซึ่งเป็นปีกว่าจะล้างซักหน) ขาดการออกก าลังกาย และขาดอากาศบริสุทธ์ิ 
  
6. ปวดคอ ปวดบ่า ไหล่ หลัง ข้อมือ ข้อน้ิว  มีสาเหตุมาจากการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ
ระหว่างการท างานนานเกินไป การนั่งผิดท่า การแบกของหนักและผิดท่าทาง ควรหาเวลา
พักผ่อนยืดกล้ามเนื้อบ้างทุก ๆ ชั่วโมง 
  
7.มีกลิ่นปาก เกิดได้ทั้งจากความเครียดเพราะวัน ๆ ไม่ได้พูดจากับใคร ท างานอย่างเดียว 
ทานอาหารมีเคร่ืองเทศมาก รสจัด ดื่มกาแฟหนัก ท าให้ช่องปากมีแบคทีเรียเพิ่มมากขึ้น 
  
8. โรคริดสีดวงทวาร บางคนเอาแต่นั่งท างานทั้งวัน เกินวันละแปดชั่วโมงเสียอีก น้ าหนัก
ที่กดทับลงบนก้นจึงกดทับเส้นเลือดด า บริเวณปลา ยล าไส้ท าให้เลือดค่ัง จึงเป็นโรค
ริดสีดวงทวารข้ึน  

9.โรคอ้วน นี่คือโรคท่ีเป็นปัญหาใหญ่ที่สุด เพราะสามารถลุกลามต่อไปยังโรค
ร้ายแรงรักษายากอื่น ๆได้มากมาย ไม่ว่าจะเป็น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคเส้นเลือดหัวใจ โรคหัวใจ และโรคมะเร็งส่วนต่าง ๆ ได้อีก 


