
 

 

 

 

 

 

หากท่านได้รับปัญหาในการบรกิาร หรือไม่ได้รับความสะดวก 
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เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร ่
 

 

 

 

 

 

 

 
 

         
 

วันศุกร์ท่ี 15 ธันวาคม 2560 เวลา 09:30 น. องค์การบริหารส่วนต าบล
ห้วยไร่ ได้ก าหนดจัดงานแถลงข่าว "รายงานแสดงผลการปฏิบัติงาน ตามนโยบาย
ของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560" ณ ห้อง
ประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัด
อ านาจเจริญ โดยนายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อม
คณะผู้บริหาร และปลัด อบต . ห้วยไร่ ได้ชี้แ จงรายละเอียดผลการปฎิบัติงานฯ ต่อ
สมาชิกสภาฯ และผู้เข้าร่วมรับฟัง เพื่อให้รับทราบถึงผลงานตลอดปีงบประมาณ 
พ .ศ .2560 และประกาศแจ้งประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกันทาง 
www:huayrai.go.th และระบบส่ือสารต่าง ๆ ต่อไป          

ครบเวลา  1 เดือนอีกแล้วท่ีจะต้องประชาสัมพันธ์และรายงานผลการ
ด าเนินงานประจ าเดือน  ธันวาคม 2560  เดือนน้ีเป็นเดือนสุดท้ายของปีในช่วง
เทศกาลปีใหม่ท่ีจะถึงนี้ ขอ อวยพรให้ ทุกท่านมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และ หากมี
ปัญหาหรือข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการพัฒนาต าบล ห้วยไร่  กระผมก็ยินดีท่ี
จะรับฟังและพร้อมรับใช้บริการเหมือนเช่นเดิมครับ 

 
         

        วันศุกร์ที่ 15 ธันวาคม 2560 เวลา 09:30 น. องค์การบรหิาร

ส่วนต าบลห้วยไร่ ได้ก าหนดจัดงานแถลงข่าว "รายงานแสดงผลการ

ปฏิบัติงานตามนโยบายของนายกองค์การบรหิารส่วนต าบลห้วยไร่ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560" ณ ห้องประชุมสภาองค์การบรหิารส่วน

ต าบลห้วยไร่ อ าเภ อเมืองอ านาจเจรญิ จังหวัดอ านาจเจรญิ   

โดยนายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อม

คณะผู้บริหาร และปลัด อบต . ห้วยไร่ ได้ชีแ้จงรายละเอยีดผลการ

ปฎิบัติงานฯ ต่อสมาชิกสภาฯ และผูเ้ข้าร่วมรับฟัง เพื่อให้รับทราบถึง

ผลงานตลอดปีงบประมาณ พ .ศ.2560 และประกาศแจ้งประชาสัมพันธ์

ให้ทราบโดยทั่วกันทาง www:huayrai.go.th และระบบสื่อสารตา่ง ๆ ต่อไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานประชาสมัพันธ์  
อบต.ห้วยไร ่

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
1. โรคปวดหัวไมเกรน ความจ าเสื่อม   เกิดมาจากความเครียด อาหารที่มีไขมันสูง ทาน
เนื้อสัตว์มาก ขาดการกินผักและผลไม้ ใช้สายตามากเกินไป และดื่มกาแฟมาก 
  
2. โรคกระเพาะอาหารและโรคล าไส้แปรปรวน เกิดจากความเครียดอีกเช่นกัน รวมไปถึง
อาหารที่มีรสชาติจัดจ้านขาดเส้นใยอาหาร และการขาดการพักผ่อนนอนหลับที่เพียงพอ 
  
3. ผมร่วง  ยิ่งเครียดมาก็ยิ่งร่วงหนัก แต่สาเหตุส าคัญก็คือผิ วหนังขาดการรับแสงแดด
อ่อน ๆ ในยามเช้าหรือยามเย็น จึงท าให้ร่างกายขาดวิตามิน K ยิ่งวัน ๆ เอาแต่อยู่ใน
ออฟฟิศตั้งแต่ก่อนเช้าถึงเย็นย่ าค่ ามืดก็ยิ่งไปกันใหญ่ 
  
4. ตาแห้ง ปวดเบ้าตา การมองเห็นผิดปกติ เนื่องจากการใช้สายตามากเกินไป ยิ่ง
โดยเฉพาะผู้ที่เอาแต่จ้องหน้าจอคอมพิวเตอร์เกินหกชั่วโมง กลับมาบ้านยังมาจ้องโทรศัพท์
หรือแทปเลตจนถึงเวลานอนอีก ยังไม่นับความเครียดที่ท าให้เกิดอาการทางสายตาอีกด้วย
นะ 
  
5. ภูมิแพ้ โรคทางเดินหายใจ ไซนัสอักเสบ เป็นหวัดง่าย เพราะวัน ๆ เอาแต่อยู่ในห้อง
แอร์ (ซึ่งเป็นปีกว่าจะล้างซักหน) ขาดการออกก าลังกาย และขาดอากาศบริสุทธ์ิ 
  
6. ปวดคอ ปวดบ่า ไหล่ หลัง ข้อมือ ข้อน้ิว  มีสาเหตุมาจากการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ
ระหว่างการท างานนานเกินไป การนั่งผิดท่า การแบกของหนักและผิดท่าทาง ควรหาเวลา
พักผ่อนยืดกล้ามเนื้อบ้างทุก ๆ ชั่วโมง 
  
7.มีกลิ่นปาก เกิดได้ทั้งจากความเครียดเพราะวัน ๆ ไม่ได้พูดจากับใคร ท างานอย่างเดียว 
ทานอาหารมีเคร่ืองเทศมาก รสจัด ดื่มกาแฟหนัก ท าให้ช่องปากมีแบคทีเรียเพิ่มมากขึ้น 
  
8. โรคริดสีดวงทวาร บางคนเอาแต่นั่งท างานทั้งวัน เกินวันละแปดชั่วโมงเสียอีก น้ าหนัก
ที่กดทับลงบนก้นจึงกดทับเส้นเลือดด า บริเวณปลา ยล าไส้ท าให้เลือดค่ัง จึงเป็นโรค
ริดสีดวงทวารข้ึน  

9.โรคอ้วน นี่คือโรคท่ีเป็นปัญหาใหญ่ที่สุด เพราะสามารถลุกลามต่อไปยังโรค
ร้ายแรงรักษายากอื่น ๆได้มากมาย ไม่ว่าจะเป็น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคเส้นเลือดหัวใจ โรคหัวใจ และโรคมะเร็งส่วนต่าง ๆ ได้อีก 


