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 “ยึดมั่นธรรมาภิบาล  บริการเพื่อประชาชน” 

 
 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร ่

                                            

 

 

 

 

 

 

            

 

         วันอังคารที่ 1 พฤษภาคม 2561 เวลา 09:30 น. นายเสนียน 

แพงจ่าย นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลห้วยไร่ เป็นประธานในพิธีเปิด

โครงการอบรมข้อมูลข่าวสารของราชการ ขององค์การบรหิารส่วนต าบล

ห้วยไร่ ณ ห้องประชุมสภา อบต. ห้วยไร่ อ.เมืองอ านาจเจรญิ จ.

อ านาจเจรญิ พร้อมคณะผู้บริหาร ประธานสภา สมาชกิสภา ก านันต าบล

ห้วยไร่ ฝ่ายปกครอง บุคลากร อบต.ห้วยไร่ และประชาชนต าบลห้วยไร่ 

ทุกหมูบ่้าน เข้าร่วมรับการอบรมในคร้ังนี้  ทั้งนีไ้ด้รับเกียรติจาก นายวชิิต 

ทองปาน ท้องถิ่นจงัหวัดอ านาจเจริญ ใหเ้กียรติเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้

เข้ารับการอบรมตลอดระยะเวลาการอบรม.....     

         ครบเวลา 1 เดือนอีกแล้วที่จะต้องประชาสัมพันธ์และรายงานผล

การด าเนินงานประจ าเดือนพฤษภาคม 2561 และฝากทุกท่านให้ดูแลและ

รักษาสุขภาพด้วยสุดท้ายนี้ ท่านใดที่มีปัญหาหรือข้อเสนอแนะอันเป็น

ประโยชน์ในการพัฒนาต าบลห้วยไร่ กระผมก็ยินดีที่จะรับฟังและพร้อมรับ

ใชบ้ริการเหมือนเช่นเดิมครับ 

         
   

       วนัพุธที ่2 พฤษภาคม 2561 เวลา 10:30 น. นายเสนียน แพงจ่าย 
นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมคณะผู้บรหิาร ประจ าเดอืน
ร่วมกบัพนกังานส่วนต าบล ลกูจา้งประจ า พนกังานจา้ง เพือ่รบัทราบปญัหา 
แลกเปลีย่นขอ้คดิเหน็ร่วมกนัปฏบิตังิานพฒันาองคก์รต่อไป… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

     วันจันทร์ที่ 7 พฤษภาคม 2561 เวลา 09:30 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายก

องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมคณะผู้บริหาร พนักงานส่วนต าบล ร่วมกับสมาชิก

สภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ฝ่ายปกครอง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในเขต

ต าบลห้วยไร่ ร่วมประชุมชี้แจงการจัดงานโครงการประเพณีบุญบั้งไฟ ประจ าปีงบประมาณ 

พ.ศ.2561 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ที่จะจัดข้ึนในวันที่ 13-14 

พฤษภาคม 2561 ณ บ้านหนองตาใกล้ หมู่ที่ 3,9 เพื่อถือปฎิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

งานประชาสัมพนัธ ์ 
อบต.หว้ยไร ่

 



       วันพฤหัสบดีที่ 17 พฤษภาคม 2561 เวลา 09:00 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายก
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ มอบหมายให้นายสงค์กา  เสวิวงค์ รองนายก
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการอบรมการบริหาร
จัดการน  า และตรวจคุณภาพน  าประปาหมู่บ้านในเขตต าบลห้วยไร่ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2561 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมลงพื นตรวจวัด
คุณภาพน  าประปาแต่ละหมู่บ้าน เพ่ือให้ทราบผลและค่าของน  าในแต่ละหมู่บ้าน 
เจ้าหน้าที่กองช่างโดยนายชาติอาชาไนย ผ่านเมือง ผู้ช่วยช่างโยธา รับมอบหมายให้
รับผิดชอบด าเนินการโครงการดังกล่าว 
      พร้อมนี ได้รับเกียรติจากคณะวิทยากรผู้เชี่ยวชาญพร้อมคณะ จากการประปาส่วน
ภูมิภาคสาขาจังหวัดอ านาจเจริญ ได้มามอบความรู้ให้กับผู้เข้ารับการอบรมในวันนี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

     ตากระตุก (Nystagmus) ตามหลักวิทยาศาสตร์นั้น เป็นภาวะที่มีการกระตุกของ

กล้ามเนื้อบางส่วนเป็นกลุ่มๆบริเวณตา อาทิเช่น ใต้หนังตา หรือ กล้ามเนื้อรอบลูกตาข้างใดข้าง

เดียวเท่านั้น เป็นต้น โดยทั่วไปแล้ว อาการกระตุกนั้นจะมีสาเหตุเกิดมาจากอาการเครียดหรือว่า

มาจากอาการกังวลใจ แต่ถ้าหากคุณพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่นอนน้อยจนเกินไป อาการเหล่านี้ก็

จะหายไปเองครับผม อีกแนวทางในการรักษานั้นก็คือ ถ้าคุณเป็นคนที่ชอบดื่มน้้าอัดลม หรือ

กาแฟ ขอให้ลดๆหน่อย หรือไม่ก็พยายามเลี่ยงครับ เพราะว่าเครื่องดื่มเหล่านี้แหละ ที่เป็น

ตัวกระตุ้นให้เกิดอาการตากระตุก หรือไม่ว่าจะเป็นความเครียด หรือการสูบบุหรี่ ก็เป็นอีกสาเหตุ

หลักที่ก่อให้เกิดอาการตากระตุกครับ แต่ถ้าหากจะพูดกันถึงเรื่องของความเชื่อที่มีมาช้านานแล้ว ก็

จะมีเรื่องค้าท้านายของอาการตากระตุก ตาเขม่นทั้งตาซ้ายและตาขวาที่อาจเป็นลางบอกเหตุ

ล่วงหน้าก็เป็นได้ วันนี้เราจะยกตัวอย่างของค้าท้านายมาให้ดูกันนะครับ ไปดูกันเลย! 

 

ตากระตกุในตอนเชา้ (นับจากตอนตื่นนอนใกล้ๆ เช้า) 

ข้างซ้าย จะมีปากเสียงทะเลาะววิาท หรือจะมีเรื่องให้เดือดรอ้นเข้ามา 

ข้างขวา จะมีญาติมิตรจากตา่งถิ่นมาเยี่ยมเยือน 

กระตกุตอนสายๆ (ช่วงเวลาประมาณเกา้โมงถึงเที่ยง) 

ข้างซ้าย จะเกิดเรื่องไม่ดีไม่งามกับครอบครัวของเรา 

ช้างขวา ญาติมิตรจากต่างแดนนั้น จะน้าพาซึง่โชคลาภมาใหก้ับเรา 

กระตกุตอนบา่ย (ช่วงเวลาประมาณบ่ายโมงถึงสี่โมงเย็น) 

ช้างซา้ย จะมีเพศที่ตรงข้ามกับคุณนั้นกล่าวถึงคณุ หรืออาจจะมาหาคุณเลย 

ข้างขวา การที่คุณคิดอะไรบางอย่างไว้ หรือ การที่คุณจะท้าอะไร ก็จะประสบกับความส้าเร็จ 

กระตกุตอนบา่ย (ช่วงเวลาประมาณส่ีโมงถึงห้าโมงเย็น) 

ข้างซ้าย ญาติสนิทมิตรสหายจะมาเยี่ยมเยียนในไม่ช้า 

ข้างขวา จะได้พบกนัญาติหรือมิตรสหายทีจ่ากกนัไปนานโดยไม่คาดคิด 

กระตกุตอนกลางคนื(ช่วงเวลาประมาณหนึง่ทุ่มเป็นต้นไป) 

ข้างซ้าย จะมีข่าวดีมาเยือนในอีกวนัรุ่งข้ึน หรือจะได้โชคลาภจากส่ิงที่ไดก้่อเอาไว้ 

ข้างขวา จะมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกันกับคนในครอบครัวของเรา 

     ทั้งนี้ก็ควรใช้วิจารณญาณในการรับข้อมูลด้วยนะครับ เพราะว่าอาการตากระตุกนั้น 

สามารถอธิบายได้ตามหลักวิทยาศาสตร์ แล้วก็หลักความเชื่อต่างๆ ดังนั้นแล้ว คุณต่างหากที่จะ

เป็นคนตัดสินใจว่าอันไหนถูกอันไหนผิด ส้าหรับเกร็ดความรู้นี้ ถ้าอ่านแล้วมีประโยชน์ อย่าลืม

ส่งต่อให้เพ่ือนๆอ่านบ้างนะครับ 

 
 
 
 
 
 
           ไม่ใช่แคเ่พียงฤดหูนาวเทา่นัน้ แต่ในช่วงฤดฝูนบางครัง้ก็เกิดอาการแบบนีไ้ด้ 
เช่นเดียวกนั อย่างฤดฝูนท่ีไม่คอ่ยมีโอกาสได้ออกไปไหน ฝนตกพร าๆ อากาศเย็น ท า
ให้เรารู้สกึว่าเรานัน้ปวดปัสสาวะกนับ่อยมากขึน้ วนันีเ้รามีค าตอบมาให้กับค าถามท่ี

หลายทา่นนัน้ยงัสงสยักนั… 
           มาพดูถึงเร่ืองการปัสสาวะแบบปกต ิเม่ือถึงเวลาท่ีร่างกายจะต้องขบัของเสีย
ออกมาจากทางปัสสาวะจะเกิดอาการปวดเลก็น้อยเพ่ือเป็นสญัญาณเตือน คนเราจะ
รู้สกึปวดปัสสาวะก็ต่อเม่ือกระเพาปัสสาวะมีน า้อยู่ภายในถ้ามีน า้สะสมอยู่ในระดบั
หนึ่งซึ่งต้องท าการขับออกมาก็จะเกิดอาการปวดปัสสาวะในทนัที เม่ือรู้สึกว่าปวด
กระเพาะปัสสาวะก็จะท าการบีบตวัและหดตวัเพ่ือท่ีจะขบัปัสสาวะออกมา ซึง่ส าหรับ
ทา่นท่ีด่ืมน า้เยอะ ดื่มน า้บ่อยๆ ก็จะท าให้ปัสสาวะบ่อยมากขึน้ แต่การปัสสาวะนัน้มี
ประโยชน์เพราะว่าจะช่วยล้างสิง่สกปรกและเอาของเสียออกจากร่างกายบ้าง ท าได้
ด้วยการด่ืมน า้เยอะๆ 
           ส่วนค าถามท่ีมักจะถามกันในช่วงหน้าร้อนหรือว่าหน้าฝน ค าตอบก็คือ 
ร่างกายของคนเรา ปกติแล้วจะต้องขับของเสียออกจากร่างกายจากหลายๆ ทาง
ด้วยกนั ทัง้ทางปัสสาวะ อจุจาระ และเหง่ือ เม่ือเราได้อยู่ในท่ีท่ีมีอากาศเย็น หรือในท่ี
ท่ีมีอากาศชืน้ๆ เราจะรู้สกึว่าปวดปัสสาวะบ่อยเพราะร่างกายไม่ได้ท าการขบัเหง่ือ
ออกมาเลย ไม่ได้ท าการขบัของเสียออกมาจากผิวหนงั ซึง่บางครัง้เราเองก็มองไม่
เหน็ด้วยเช่นเดียวกนั ร่างกายจงึจ าเป็นจะต้องขบัของเสียออกมาจากทางเดียวนัน่ก็
คือทางปัสสาวะนัน่เอง 
         ช่วงฤดหูนาวจะเป็นช่วงท่ีอากาศภายนอกนัน้เย็นมาก หรือในบางท่ีก็มีอากาศ
ท่ีหนาวจดั น า้ท่ีเราด่ืมเข้าไปมากๆ ไม่ได้ถกูขบัออกมาด้วยเหง่ือเพราะว่าอากาศเย็น 
ก็เลยจะต้องขบัออกมาทางปัสสาวะแทนก็เลยท าให้เรารู้สกึปวดปัสสาวะบ่อยมาก
ยิ่งขึน้นัน่เอง ยิ่งในช่วงท่ีอากาศแห้งในหน้าหนาวท าให้เราด่ืมน า้เยอะมากขึน้ เพ่ือ
ป้องกนัผิวแห้ง ปากแห้ง ก็จะท าให้เรานัน้ปัสสาวะบ่อยขึน้ไปอีก ไม่ได้เป็นอนัตราย
แตอ่ย่างใด เป็นเพียงกลไกทางร่างกายที่เป็นไปตามธรรมชาติเท่านัน้ นอกจากว่าจะ
มีอาการเจ็บปวดอย่างอ่ืนในขณะท่ีปัสสาวะ จงึจะเรียกว่าผิดปกตไิด้ 
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